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ETKINLIiK
Konugmaci -
Unvani -
Kurum Adi Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Konu Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Tarih - Siire | 09.01.2024 - 08.30-10.15
Platform LI Cevrimigi X | Yiiz yiize (]  Karma
PC2: Toplumun saglik diizeyini gelistirmeye yonelik gerekli hemgirelik egitim, yonetim, uygulama,
danigmanlik ve arastirmalarda etkin rol alir.
PC3: Meslegin gerektirdigi istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir.
PC4: Sosyal yonlerini, iletisim, elestirel diisiinme, akademik ve arastirma becerilerini, yaraticiliklarini
Etkinlik ve girisimciliklerini birlestirerek meslegini uygular.
Program PC7: Profesyonel iletisim ve kisiler arasi iliskiler becerilerini kullanarak terapdtik ortamda

Cikti iligkisi hasta/saglikli birey, aile ve ekip tiyeleriyle etkili iletisim kurar.
PC8: Hemsirelik uygulamalart i¢in gerekli teknik arag ve geregleri segme ve kullanabilme becerisine
sahiptir.
PC9: Hemsirelik hizmetlerinin bilgiye dayali, akilci, sistematik olarak sunulmasinda etkili yazili ve
s0zlii anlatim becerilerini kullanir

ETKLINLIK ALANI

X  Bilimsel X  Sosyal
[0 | Sanatsal X | Kiiltiirel
1 Sportif (]  Teknik
Ul Diger (Aciklayniz) ... Galigtay

ETKLiNLiK SONUC RAPORU ( Etkinlik amacz, hedef iliskisi, katilim sayis1, yasanan sorunlar, etkinlikle ilgili gorseller,
davetiye afis vb)

Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 yoksullugun son erdirilmesi, ¢evrenin korunmasi, iklim
krizine karsi Onlem alinmasi, refahin adil paylasimi ve barist hedeflemektedir (Tiirkiye
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar;, 2023). Universite 6grencilerinin  gelecege  yonelik
hazirlanmasinda bu amaglarin farkinda olmalar1 6nemlidir. Bu kapsamda, Hemsirelik Lisans Egitim
Programi’nda yer alan 21. Yiizy1l Becerileri Dersi kapsaminda ‘Fiziksel Aktivite ve Beslenme’ye
yonelik sosyal projeler gerceklestirilmistir. Bu sosyal projelerin amaci; bireylerin fiziksel aktivite ve
beslenme hakkinda ne kadar bilgi sahibi oldugunu 6lgmek ve onlara farkindalik saglamak amaciyla
yapilmuistir.

“Fiziksel Aktivite ve Beslenme” etkinligi Ars. Gor. Dr. Giilsim CONOGLU ve Ars. Gor.
Damla AMASYA danismanliginda Abdulstar AL-BAYATI, Buket BASER, Mevliit ONEGI, Serap
OLGUN, Siimeyye ALDEMIR, Tugba KARACOL ve Zeynep TURAMAN tarafindan 09.01.2024
tarihinde 08.30-10.15 saatleri arasinda SBF’de gerceklestirilmistir. Egitiminin igerigi: “Fiziksel
Aktivite Nedir?”, “Fiziksel Aktivitenin Yararlar1 Nelerdir?”, “Fiziksel Aktivite ve Beslenme icin
Aktivite Plan1” ve “Beslenmenin Altin Kurallar”dir. Saglikli yasam icin kendimize sorulacak
sorular ve SBF 6grencilerinin fiziksel aktivite ve beslenme diizeylerini 6l¢mek icin anket uygulandi.

Etkinligimize gerekli katilim saglanmis olup 58 kisi katilmistir. Anket veri sonuglari
sunlardir; Toplamda 5 tane saglikli beslenme 5 tane fiziksel aktivite ile ilgili sorular sorulmustur.
Veri sonuglar1 soyledir;
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Etkinlik siireci boyunca tiim ekip isbirligi i¢inde ve sorumluluk bilincinde ¢calismistir. Etkinlik
icin online fikir aligverisi disinda yiliz ylize goriismeler yapilmistir. Bu sosyal proje sonunda
toplumun saglik diizeyini gelistirmeye yonelik gerekli hemsirelik egitim, yonetim, uygulama,
danigsmanlik ve arastirmalarda rol alma, meslegin gerektirdigi istatistik, bilgisayar, bilisim ve
iletisim teknolojilerini kullanabilme, 21. Yiizy1l Becerilerini kapsayan 6zgiin bir projeyi ekip
caligmasiyla ortaya koymak gibi kazanimlar1 sagladik. Etkinlik siiresince herhangi bir sorun ile
karsilagilmamistir.
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Etkinlik Afisi
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YER: Cankirt Karatekin Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi
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Etkinlik Fotograflar:




